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1.- ORGANIZAGAO

O Curso “UEFA B” de Treinadores de Futsal (Grau Il) é organizado pela Associacdo de
Futebol de Portalegre (AFP), nos termos das Normas de Licenciamento de Cursos de Treinadores
da Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF).

A responsabilidade de organizacdo e funcionamento do Curso de Formacgdo de
Treinadores é da Federagdo Portuguesa de Futebol, através do seu Servico de Formacao (SF), a
guem compete verificar as respetivas condicdes de exequibilidade, no respeito pelos
regulamentos em vigor, pela Convencdao de Treinadores da UEFA e pelo Regulamento de
Organizacdo de Cursos de Treinadores do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

2.- FUNCIONAMENTO, DATAS DE REALIZAGAO E LOCAIS

Os Cursos “UEFA C” de Treinadores de Futsal (Grau 1) decorrem em trés fases
consecutivas mas auténomas, correspondentes as trés componentes formativas — formacao
geral, formacdo especifica e formacdo pratica (estdgio) — estabelecidas no Programa Nacional de
Formacdo de Treinadores do IPDJ.

A formacdo geral e a formacdo especifica do curso, funcionam em regime de baixa
densidade e longa duracdo. De acordo com calendarizacdo a definir pela Direcdo do Curso,
realizar-se-do duas a quatro aulas por semana. As aulas decorrerdo em regime pdés-laboral nos
dias de semana e em hordrio a indicar ao fim-de-semana e feriados. Tem inicio previsto em data,
hora e local a informar pela Associacdo de Futebol de Portalegre.

As aulas tedricas serdo realizadas por videoconferéncia ou presencialmente (local a
definir) e as aulas praticas em pavilhdo a definir. Na semana anterior a data de inicio de cada
componente (formacdo geral e formacdo especifica), a Direcdo do Curso enviard a todos os
candidatos admitidos o respetivo calenddrio das aulas e avaliagdes.

O estadgio decorrerd em equipas que participem num ambiente competitivo formal,
expresso em campeonatos, torneio ou concentragdes desportivos instituidos de modo regular e
validados pela Associag¢do de Futebol de Portalegre.

3- CONDIGOES DE CANDIDATURA

3.1.- As candidaturas sdo efetuadas até 14 de Maio, através de impressos proprios.

3.2 — O processo de candidatura é simultaneamente valido para as componentes de formagao
geral e de formacdo especifica, sem prejuizo do impedimento de continuidade do processo
formativo que possa ocorrer em caso de ndo aprovagdo na primeira das duas componentes.
3.3.- Os candidatos aos cursos que possuam certificados de reconhecimento de competéncias de
formacdo geral ou de formacdo geral e de formacdo especifica, obtidos como resultado de
percurso académico superior, deverdo candidatar-se a realizagdo da componente especifica no
mesmo processo de candidatura integrada referido no ponto anterior; ficam excluidas as
circunstancias de, face ao nimero de candidatos com percurso académico, se justificar a abertura
de um curso exclusivo.

3.4.- Cada candidato(a) deve:

a) Ter 18 anos de idade a data da candidatura;
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b) Ser detentor da escolaridade minima obrigatéria em fun¢do da data de nascimento, conforme
tabela seguinte: Escolaridade minima obrigatdéria (de acordo com a lei) em fun¢do dos candidatos

4 anos | ¢ Paraindividuos nascidos até 31/12/1966

6 anos | ¢ Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
9 anos | e Paraindividuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

12 anos | e Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano
letivo 2009/2010, no 12 e 22 ciclo do ensino bésico ou no 72 ano de escolaridade

3.5.- Até ao limite do prazo anunciado para apresentacao de candidaturas, deverdo ser remetidos
para o endereco da Associacdo de Futebol de Portalegre, copias digitalizadas dos documentos
gue a seguir se referem, sem os quais a candidatura ndo podera ser considerada:

a) Comprovativo de transferéncia do valor da taxa administrativa de candidatura (25€ -
ndo reembolsavel) IBAN: PT50 0010 0000 5065 5960 0017 8

b) Cépia do Documento Nacional (BI/CC) de Identificagdo (ou DNI estrangeiro),
acompanhado de declara¢do que a utilizacdo dos dados constantes do mesmo é permitida para
fins formativos;

c) Fotografia atual digitalizada com nitidez;

d) Cépia de Certificado de habilitagbes, devidamente autenticado por entidade consular
para cidaddos com formacdo no estrangeiro e passivel de exigéncia de autenticacdo para os
restantes candidatos se solicitada expressamente pela Associacdo de Futebol administradora do
Ccurso;

e) Copia de Certificado de proficiéncia em Lingua Portuguesa correspondente ao nivel B2
do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa, no caso de
candidatos sem nacionalidade portuguesa;

f) Cdpia do curriculo desportivo, emitido pela Associacdo de Futebol do(s) clube(s) onde
esteve inscrito (para candidatos que jogaram em Clubes da AF Porto. Candidatos que jogaram em
Clubes de qualquer uma das outras 21 Associa¢des, a AFP fard a emissdo deste curriculo);

3.6.- Os documentos referidos supra devem reproduzir a exata realidade do exercicio da atividade,
sob pena de exclusdo imediata da candidatura ou frequéncia do curso e de impossibilidade de
concorrer aos préximos 2 (dois) cursos.

3.7. - Os valores maximos das taxas de inscricdo para cada componente formativa sdo os
seguintes:
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a) Formacgdo Geral — 23€ (vinte e trés euros); este pagamento sera realizado, depois de ser
confirmada ao (a) candidato(a) a aceitacdo definitiva da inscricdo, em data a informar pela
Associagdo de Futebol de Portalegre.

b) Formacgdo Especifica — 493 € (quatrocentos e noventa e trés euros); este pagamento serd
realizado, depois de ser conhecida a aprovacao do formando na componente de formacdo geral,
em data a informar pela Associacdo de Futebol de Portalegre.

c) Estagio — 133 € (cento e trinta e trés euros); este pagamento serd realizado depois de ser
conhecida a aprovacdo do formando na componente de formacao especifica, em data a informar
pela Associacdo de Futebol de Portalegre.

3.8.- As inscri¢cdes no curso estdo limitadas ao nimero maximo de 30 candidatos (as), os (as) quais
serdo selecionados em fungdo dos critérios indicados no ponto 5 deste regulamento.

3.9.- O Curso realizar-se-d com um numero minimo de 15 candidatos.

3.10. -As inscricBes so serdo validas e registadas quando toda a documentacdo necessaria a
regularizacdo das mesmas der entrada nos Servicos da AFP e o pagamento da taxa definida em
comunicado oficial for efetuado até ao Ultimo dia de candidaturas. Em caso de desisténcia, ndo
serd devolvida qualquer importancia ja liquidada pelos(as) candidatos(as).

4.- CRITERIOS DE SELECAQ

4.1.- Apds verificacdo das condicdes de inscricdo previstas anteriormente — e caso o nimero de
inscritos exceda o numero maximo de 30 (trinta) candidatos(as) — serdo aplicados, dando
prioridade ao percurso desportivo dos candidatos como praticantes de Futsal, os seguintes
critérios de selecdo por ordem decrescente:

1. Jogador(a) Internacional “A” da Selecdo Portuguesa de Futsal;

2. Jogador(a) do Campeonato Nacional da | Divisdo de Futsal ou competicdo equivalente;
3. Jogador(a) internacional Sub-21 de Futsal;

4. Jogador(a) internacional Sub-19 de Futsal;

5. Jogador(a) do Campeonato Nacional da Il Divisdo Nacional de Futsal ou competicdo
equivalente;

6. Jogador do Campeonato Nacional da Il Divisdo Nacional de Futsal;

7. Jogador(a) dos Campeonatos de Seniores de Futsal das Associa¢des de Futebol;
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8. Jogador(a) do Campeonato Nacional Sub-19 de Futsal,

9. Jogador(a) dos restantes Campeonatos Nacionais Juniores de Futsal;

10. Jogador(a) dos Campeonatos Juniores de Futsal das AssociacBes de Futebol;
11. Jogador(a) de Futebol ou de Futebol de Praia;

12. Restantes candidatos(as).

4.2.- Quando na ordenacgdo dos candidatos se verificar a existéncia de empate pontual entre dois
ou mais candidatos, os critérios de desempate serdo, sucessivamente, o numero de épocas
desportivas registadas como jogador na plataforma Score da FPF e a ordem de entrada da
candidatura na Associacdo de Futebol de Portalegre.

5.- ESTRUTURA CURRICULAR
O Curso tem a carga horaria assim distribuida:

5.1.- Formagdo Geral — 24 horas

Unidades de formacgao Carga horaria
Pedagogia e Didatica no Desporto 15 horas
Funcionamento do Corpo Humana, Primeiros
Socorros e Antidopagem 5 horas
Desporto Adaptado 2 horas
Etica no Desporto 2 horas

5.2.- Formagdo Especifica — 100 horas

Unidades de formacgao Carga horaria
Técnico-Tatica 40 horas
Metodologia do Treino do Futsal 27 horas
Psicologia Aplicada ao Futsal 15 horas
Arbitragem e Leis de Jogo 12 horas
Gestdo e Organizagdo do Futsal 6 horas

Nota: As 100 horas curriculares indicadas sera acrescentado mais um maédulo de 2 horas atribuido
a Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) e destinado a enquadrar a instituicdo na
estrutura do Futebol.

5.3.- Estagio — Duragdo minima de 6 meses na mesma época desportiva

a) A realizar numa entidade desportiva cuja equipa acolhedora intervenha com
praticantes enquadrados em atividades visando o sucesso desportivo, através de escaldo etario
proprio —ou, no limite, com sobre-classificagao legal — num ambiente competitivo formal,
expresso em campeonatos, torneios ou concentragdes desportivos instituidos de modo regular
e validados por organizacdo representativa da modalidade inserida no sistema desportivo, que:

1) promova, regulamente e dirija a nivel nacional e distrital/regional a pratica do Futsal;
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2) tenha como principal objeto da sua atividade o ensino e a pratica do mesmo;

3) consagre regulamentacado especifica da modalidade;

4) assuma o estrito respeito pelas Leis do Jogo do Futsal aprovadas pelo IFAB; e

5) respeite a regulamentacdo da FIFA e da UEFA.

b) O estdgio sera realizado em equipas de Futsal dos diferentes escalGes de formacao
masculinos e femininos até Sub-19, inclusive, ou de seniores masculinos e femininos das
competicBes das associagdes distritais/regionais. Podera ainda ser realizado nas competicGes
seniores femininas de ambito nacional.

c) O treinador-estagiario respeitara, no periodo dos 6 meses de estagio, os nimeros
minimos de, 48 horas de sessdes de treino com os praticantes.

d) O treinador-estagiario respeitara, no periodo dos 6 meses de estagio, os nimeros
minimos de 10 jogos.

6.- FUNCIONAMENTO DAS AULAS

6.1. Cada aula terd a duracdo de 60 minutos, devendo os candidatos proceder ao registo
da sua presenca antes de cada aula junto da folha de presencas disponibilizada pelo secretariado
do curso.

6.2. Nas aulas praticas é obrigatdria a participacdo de todos os formandos, devendo estes
ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica. A dispensa das aulas s sera
possivel mediante justificacdo médica, sob pena de haver lugar a falta injustificada.

6.3. Os formandos que apresentem qualquer lesdo ou impedimento fisico ndo sdo
dispensados da presenga nas aulas, nomeadamente das praticas, ainda que ndo possam participar
na execugao pratica dos exercicios.

6.4. Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Diregdo do curso.

6.5. Reprodugdo de imagens e sons

6.6. Ndo é permitido fumar ou comer nas aulas ou sessGes de trabalho do curso, nem
dentro das instalagdes onde o mesmo decorre.

6.7. O material escolar, nomeadamente computador, papel, objetos de escrita,
equipamento pessoal para pratica e outros necessarios ao acompanhamento das aulas, sdo de
uso obrigatdrio se solicitado pelos formadores, e da exclusiva responsabilidade dos formandos.
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a) E interdita, exceto com autorizagdo expressa da FPF, a reproducéo publica ou privada,

sob qualquer meio, das imagens e dos sons obtidos a partir de telemdveis, de maquinas
fotograficas, de camaras de filmar e de aparelhos dudio de gravacado e ou de reproducdo das aulas

ou sessBes de trabalho do curso. Ndo é também permitida a utilizacdo de qualquer outro objeto
gue possa perturbar o funcionamento das aulas ou sessdes de trabalho do curso.

b) Apenas é permitida a reprodugdo de imagens e sons de momentos informais para uso
exclusivamente privado.

7.- ASSIDUIDADE

7.1 - O Curso funciona em regime misto, videoconferéncia e presencial, (de acordo com o
estabelecido no comunicado oficial e, posteriormente, no calendario do curso)

7.2.- O numero minimo de presencas é de 90% da carga horaria total de cada uma das
componentes de formacao:

a) Formagao Geral — é obrigatdria o minimo de 1h30m de presenca em cada uma das duas
unidades de formacdo

Carga Hordria Faltas possiveis
24 horas 2h30m

b) Formagdo

Carga Horiéria Faltas possiveis
100 horas 10 horas

c) Estdgio — Duragdo minima de 6 meses na mesma época desportiva, nos termos do
ponto 5.3 deste Regulamento.

7.3.- Os formandos que excederem o limite de faltas definido neste Regulamento serdo
considerados excluidos da correspondente componente formativa do curso.

8.- AVALIACAO
8.1.- Avaliagdo Global

A avaliagcdo sumativa global, por componente formativa, por unidade de formacdo e por tarefa
de avaliacdo sera realizada na escala 0 a 20. A reprova¢do numa unidade de formacgdo de uma
componente formativa implica automaticamente a reprovacdo nessa componente. A formula a
aplicar para a classificacdo final serd a seguinte:
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*Esta classificacdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.

8.2.- Formagao Geral

a) A avaliacdo das diferentes unidades de formacdo desta componente sera realizada do
modo que se descreve:

Unidades de Formacao Formas de avaliagdo recomendadas

Pedagogia e Didatica do Desporto

- Teste escrito composto por perguntas de
escolha multipla

Funcionamento do Corpo Humano,
Primeiros Socorros e Antidopagem

- Teste escrito composto por perguntas de
escolha multipla.

(FCHPSAD)

- Escolher dentro de um grupo de frases
aquelas que representam uma aplicacdo
correta dos termos em estudo;

- ldentificar nas situacbes que lhe sdo
apresentadas (e.g. desenhos) as que sdo
facilitadoras assim como as que constituem
barreiras a participacdo da pessoa com
deficiéncia;

- Solicitar aos formandos que perante um
caso concreto que lhes é fornecido
descrevam e justifiguem uma sequéncia de
aprendizagem;

- Experimentacdo de jogos com simulacdo
de uma deficiéncia, identificando e
aplicando estratégias facilitadoras do
desempenho.

- Teste escrito composto por perguntas de
escolha multipla e/ou trabalho de grupo
(andlise de situacdes concretas)

Desporto Adaptado (DA)

Etica no Desporto

b) A classificagdo final desta componente resultara da ponderagdo, que se apresenta, das
diferentes unidades de formacéo:

Unidades de Formagao Ponderacdo
Pedagogia e Didatica do Desporto 60%
Funcionamento do Corpo Humano,
Primeiros Socorros e Antidopagem 20%
(FCHPSAD)
Desporto Adaptado (DA) 10%
Etica no Desporto 10%
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8.3.- Formagao Especifica

a) A avaliacdo das diferentes unidades de formacdo desta componente serd efetuada através da
realizacdo das formas de avaliagdo obrigatdrias indicadas:

Unidades de Formacao Formas de avaliagdo recomendadas
- Teste escrito
Técnico-Tética - Avaliacdo continua

- Avaliacdo pratica
- Teste escrito
Metodologia do Treino do Futsal - Avaliacdo continua
- Avaliacdo pratica
- Teste escrito
- Trabalhos individuais e/ou de grupo
Psicologia Aplicada ao Futebol Reflexdo, analise e discussdo de casos
praticos, de competéncias basicas do
treinador como formador de pessoas neste
contexto de intervencao

Arbitragem e Leis de Jogo - Teste escrito
Gestdo e Organizacdo do Futebol - Teste escrito

b) A classificacdo final desta componente resultard da ponderacdo, que se apresenta, das
diferentes unidades de formacao:

Unidades de Formagao Ponderagdo Geral
Técnico-Tatica (TT) 40%
Metodologia do Treino do Futsal (MTF) 30%
Psicologia Aplicada ao Futsal (PAF) 15%
Arbitragem e Leis de Jogo (ALl) 10%
Gestdo e Organizagdo do Futsal (GOF) 5%

c) Nas disciplinas de TT e MT o formando ndo podera obter nota inferior a 8 a nenhuma
das componentes (tedrico e pratica) e inferior a 9,5 no conjunto das duas.

d) Em ambas as disciplinas, a componente pratica terd uma ponderacdo de 60% e a
componente tedrica de 40%.

e) A avaliacdo pratica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futsal, a
realizar no terreno de jogo, visa a afericdo de conhecimentos e competéncias dos formandos
enquanto treinadores, nomeadamente, no dominio técnico e na organiza¢cdo e conduc¢do do
treino; para o efeito, cada candidato tem de operacionalizar uma acdo especifica de treino com
uma duragdo maxima de 15 minutos; o formando apenas tomara conhecimento desta acdo, que
terd que operacionalizar, 15 minutos antes de a executar.
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f) Haverd um juri nacional de recurso constituido por cinco (5) treinadores de mérito
reconhecido — quatro indicados pela FPF e um deles indicado pela ANTF —, a quem cabe deliberar

sobre o resultado de qualquer recurso apresentado em fungdo da reprovacdo numa qualquer
disciplina/unidade de formacdo da formacao especifica, nomeadamente:

e considerar aprovado o formando;

® manter a reprovagao;

¢ deliberar que o formando repita o exame.

8.4.- Estagio

a) O treinador-estagidrio estd sujeito a um Coordenador dos Estdgios da FPF e a um Tutor,
a quem cabe apoid-lo no seu desenvolvimento profissional, este ultimo prioritariamente
designado pelo Clube de acolhimento do estdgio ou, em caso de impossibilidade deste, de
escolha do préprio formando, sempre com o acordo da FPF. O formando pode contar, na procura
de um Tutor, com a disponibilidade ativa da ANTF.

b) A classificacdo final desta componente resultara da ponderacdo, que se apresenta, dos
diferentes elementos de avalia¢do:

Avaliagbes Ponderagao
Desempenho no exercicio concreto da 60%
funcdo
Caderno do treinador 30%
Relatério de estagio 10%

A classificacdo final do Estagio podera representar-se assim:

Classificagdo = (Desempenho x 0,6) + (Caderno x 0,3) + (Relatério x 0,1)

9.- SEGURO

Como entidade promotora da formacdo caberd a Associacdo de Futebol realizar um seguro de
acidentes pessoais para os formandos.
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10.- DISPOSIGOES FINAIS

10.1. Os formandos aprovados tém direito a emissdo de:

a) Certificado de Qualificagdes por componente de formagdo geral ou especifica, no final de
cada uma destas;

b) Diploma de QualificagBes, apds a conclusdo das trés componentes do curso;

c) Diploma “UEFA C” de Futsal, no ambito da Convencdo de Treinadores da UEFA e da Carta
“Grassroots” da UEFA, apds a conclusdo das trés componentes do curso.

10.2. Todos os casos eventualmente omissos neste Regulamento serdo analisados e
resolvidos pela Direcdo do curso, sem recurso.
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